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A SZEMES CIROK
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1 exportérok

USA |
ARGENTINA
AUSZTRALIA

OROSZORSZAG

225.000+a

UKRAJINA

70.000n

A cirok az 6tédik a vildgon termesztett gabondk soraban, ami
tobb mint 40 millio hektdr teriiletet jelent.

A cirok minden kontinensen megterem a tropusi és mérsékelt von. A vilag ciroktermelésének
kicsit tobb mint 40 szazalékat hasznositjdk humén élelmezésben elsdsorban az afrikai és dzsiai
kontinensen, ahol a cirok a human étkezésben teljes mag, tort mag és (gluténmentes) liszt
formdjaban jelenik meg, feldolgozast kdvetden pedig cukor vagy fermentalt és malatazott
formdban alkoholkészitésre haszndljak (sor, parlatok, stb.).

(L)

1 importérok

KINA
JAPAN |
MEXIKO

FRANCIAORSZAG

53.000na

OLASZORSZAG

46.000+a

Szintén folyik ciroktermelés Ausztriaban, Spanyolorszagban, Romanidban, Bulgdridban és Magyarorszagon.




TECHNIKAI FAZISOK

A cirok életciklusa
A szemes cirok egynyari, Un. C4-es novény, és ez utdbbi tulajdonsaga miatt j6 a fotoszintetizald képessége, igy meleg,
szaraz éghajlati viszonyok kozott jobb hozamra lehet szamitani.

VEGETATI{V GENERATI{V SZEMTELITODES
FAZIS FAZIS
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Vetés el6készitése

A legfontosabb a talajszerkezet és a magagy megfelel§ elGkészitése. A
kultura eredményessége nagyban fligg a kelés min&ségétdl. A szemek kozti
tavolsag 30 és 80 cm kdzdtt mozoghat, de a névények legjobb eloszldsat
40-60 cm optimalis sortavra vetve lehet elérni.

Ajanlott szemenkénti vetégépet hasznalini.

Ajanlott vetésarany hektaronként szemszamban megadva
Ajanlott vetésarany (1000k). Keléskor bekdvetkezd 20% veszteséget tartalmaz. Fajtavalasztas

Minél korabbi a fajta, annal kevesebb mag taldlhaté a bu-
Atlagos talaj Mély termérétegd talajok gaviragzatban. Ebbél kdvetkez6en az optimalis hozam ér-

Nem &ntézdtt kultdra Ontézétt kultura

dekében a korabbi fajtaknal siir(ibb vetésaranyt kell alkal-
mazni, mint a késébbi fajtaknal.

Régio Nagyon korai fajtédk | Korai Kézépkorai fajtak Kozépkeései fajtak « Figyelembe kell venni a keléskor keletkezé 20% ves-
, zteséget.
Nyugat-Eurdpa:
Franciaorszag, Spanyo- ® L [ ] o A vetést jol felmelegedett talajban kell elvégezni, ugyanis

lorszag, Olaszorszag, 330-370 | 350-430 | 270-330 | 320-380 | 270-300 | 300-350

Németorszag, Ausziria... a cirok elindulasa a talajh6mérséklettl fugg. Tanacsos egy

hét folyamatos jo id6t kovetéen, legalabb 12 Celsius fokos
Kozép-Eurdpa: ® ® ® talajban elvégezni a vetést. Ebben az esetben a cirok gyor-
san és egyenletesen kikel, ami megkonnyiti a gyomirtast.

Romania/Magyarorszag/
290-320 350-370 270-300 320-350 250-280 300-330

Pulgiria.. ¢ A cirok vetémag viszonylag kisméretd, és 2-4 cm mélyen

kell elvetni. A magdgy talajat el kell késziteni annak ér-
Kelet-Eurdpa: (] L] (] dekében, hogy megfeleld talaj-szem kapcsolat alakuljon
Ukrajna, Oroszorszag * 250-275 | 200-240 | 200-240 | 250-280 | 190-220 | 230-260 ki; vizatszivargas veszélye esetén a felszinen hagyjunk apré

rogoket. Kerulni kell a tul nagyméretl rogoket, és a tul
mély vetést.

* 80 cm-re kiigazitott, az adott orszagban szokasos vetésarany



Gyomirtas

A cirok fejl§dése korai szakaszaban gyomos-
odasra érzékeny. A sikeres gyomirtas a cirok-
termesztés egyik kulcsfontossagu eleme.
Fontos, hogy a pazsitflifélék ellen, ahogy
a legtobb kétszikl ellen is még a cirok 2-3
leveles kora el6tt védekezzink. A gyokéren
keresztil felszivddo szerek esetében a haté-
konysdg nagyban fligg a talaj kezelést kdvetd
nedvességétél. A gyomosodas ellen pree-
mergens kezelést célszer( alkalmazni vagy
a cirok 3-4 leveles koraban egy- és kétszik(
gyomirtdkat kijuttatni. Szemenkénti vetésnél
szlikség esetén tobbszor is lehet az dllomanyt

Tragyazas

A cirok foszfor- és kaliumigénye
alacsony, mégis, P/K-ban szegény
talaj esetén vetéskor tanacsos a pot-
lds. Az aldbbi tabldzat tartalmazza
a cirok N, P és K szikségletét. A

megfeleld fejlddéshez a ndvénynek
egyéb dsvanyi anyagokra is sziksége
van (CA,Mg, nyomelemek), a talaj
azonban ezekbdl dltaldban nem
tartalmaz megfelel§ mennyiséget.

Ajénlott
s <7t/ha 35-50 foszfordézis

Kivant hozam ke

>7 t/ha 50-70 P205/ha

4 4 Ajénlott
Eldvetemeny Bilazas  50-100 kil
szarmaradvanyainak e
kezelése Bedolgozas 0-60 K20/ha

kultivatorozni.

Kartevé nyomas

El6fordulhat, hogy parazitak tamadjak
meg a cirkot, de ez a leggyakrabban
kismérték( marad, és nem igényel
beavatkozast. A vegetacids idGszakban
a cirokra elsds orban a Fusarium
vagy Macrophomina tipusi gombak
veszélyesek. Az dllomanys(rliség
csokkentésével ennek a kockazata is
csokkenthetd. A Fusarium- fert6zést
illetéen a megfelel§ fajta és a helyes
technoldgia alkalmazdsa ajanlott. A
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Nitrogén sziikséglet meghatarozasa

TiPUS

kg N/t szemtermés

TERMESPOTENCIAL FAJLAGOS NITROGEN IGENY
<5t/ha 29
5-8t/ha 25
8-10t/ha 23
>10t/ha 21

kukoricat karositd kukoricamoly és
bagolylepke a cirkot is megtamadhatjak.
A karok azonban nem olyan jelent&sek,
mint a kukorica esetén, és a hozamra
is korldtozott a hatdsuk. A tiinetek a
leveleken lathatok apré atfurt nyomok
formajaban jelentkeznek, majd a késébbi
novényfejlédési fazisban a szar alsé
részében lathatunk alagutakat. Erés
fertézottség esetén lehetséges valamelyik
engedélyezett rovarol@szer haszndlata.

A kabdcdk a leveleken apro fehér foltokat hagynak maguk
utdn. A tlUnetek gyakran latvanyosak, de a hozamra
gyakorolt hatasuk korlatozott.

Junius folyaman a cirkon gyakran figyelhet6 meg
levéltetd, de altaldban rovid ideig tart. Abban az esetben
azonban, ha a koldnidak névekszenek, jelenlétiik hosszan
megfigyelhetS, megfeleld szerrel lehet a cirkot kezelni.

Ontozés
A cirok leginkdbb a szarba
szOkkenés és a magkép-

z6dés kozotti iddszakban
a legérzékenyebb a szaraz-
sagra. Ontdzéses lehet8ség
esetén erre az idészakra kell
a vizpotlast dsszpontositani.



TECHNIKAI FAZISOK

Betakaritas és tarolas
A cir ok betakarit dsa semmilyen
kilonleges felszerelést nem igényel,
a gabonafélék betakaritdsara
alkalmas kombajnnal arathaté.

A cirok a fizio logiai érettségét
kérilbelll 35%-0s magviztartalomnal
éri el. A betakaritdst el lehet kezdeni
30 %-0s nedvességaranynal, de
altaldban véve a cirokmag gyorsan
szarad, és a betakaritasra 18-25 %
nedvességtartalomnal kerdl sor.

A cirok betakaritasa
semmilyen
kiilonleges
felszerelést nem
igényel

NOTA BENE Amikor a mag mar
teljesen érett, a ndvény levélzete
még z6ld. Nem kell tehat a novény
szaradasat megvarni a betakaritashoz.
Az Gsszel bekovetkez6 jelent8s

aszaly és/vagy a korai fagy a névény

gyors elszaradasdhoz vezet, és
amennyiben nem sikeril gyorsan
learatni a cirkot, az elfektidhet.

Tanacs:

A betakaritaskor mért nedvességtartalom meghataroz-
za a tarolasi korilményeket. Amennyiben a betakaritas-

kor mért nedvességtartalom 16% alatt van, ventilaciot

TANACS
* A betakaritast mar szeptemberben

kell alkalmazni. A betakaritasi hémérséklettdl fuggben
két vagy harom fazisban kell hiteni, szellztetni a cirok-

el kell kezdeni, ha a nedvesség magot, ezzel az eljarassal megfelel6 mértékben lehet
mértéke 20 % alatt van.

 Szeptembert kdvetéen a betakaritast

a nedvességtartalmat csokkenteni. Amennyiben a be-
takaritaskor mért nedvességtartalom 18 % fol6tt van,
tarolas el6tt szaritani kell a cirkot. A szdritét a gyartd

nem szabad halogatni abban utasitasanak megfelel6en rendszeresen tisztitani kell. A

a reményben, hogy nagyon befujt meleg levegd hémérséklete nem haladhatja meg
szaraz lesz a mag, mivel nagy az a 90 °C-ot. A magot a szartébd| valé kivételét kévetden

Ujravizesedés kockazata: a mag i e L (T
min&ségét a légkori nedvesség e Az Ugynevezett ‘lassu késleltetett hités’ szaritasi

(kod) negativan befolyasolhatja. A technikat is lehet alkalmazni, 4m a j6 eredményesség

betakaritds halogatasaval megné érdekében a befujt meleg levegé h6mérsékletét a le-

a cirok megdélésének a veszélye, hetséges maximumig kell vinni (90°C).
ami szintén negativan hat a
magmindségére.

* Keruljak, hogy a betakaritaskor a
magba sok szér és levél kerlljon
(az aratasi sebesség csokkentésével
és a mag nedvességtartalmanak
novelésével).

TAROLAS A A cirokmagot 15 %

nedvességtartalom alatt kell tarolni.

Masodvetés
A cirok masodvetésben is termeszthetd

TANACS

¢ El6veteménynek olyan korai kulturat kell valasztani, mint a
takarmanyborsd, tavaszi arpa vagy repce.

e Nagyon korai cirokfajtat kell valasztani.

e A cirkot az el8z6 kultura betakaritdsat kovetden a lehetd
leghamarabb el kell vetni, lehet8ség szerint még junius
vége el6tt. A kultdra eredményességét nagyban befolydsolja
az Ont6zés, amely el8segiti a kelést, ille tve kielégiti a
bugahanyaskor jelentkezd erételjes vizigényt.



PIACI LEHETOSEGEK
ES FELHASZNALAS

Allati takarmanyozas

Kémiai 0sszetétele a kukoricahoz hasonld, azonban fehérjetartalma és energiaértéke

kicsit magasabb. A cirok tehdt a legtobb takarmanyba, tapba integralhatd Az eurdpai

katalégusban talalhato cirkok zdme tanninmentes, ezért jol hasznalhatd energia- és

fehérjeforrds az egylregl gyomru allatok esetében is.

Szemes cirok beltartalmi értéke

BAROMFI

A cirok a leger6sebb energiaforras. Csirkék esetében a

> 4
% \
/////%’/, cirok energiaértéke hasonlo a kukoricaéhoz.

T SERTES

KERGDZ6K

A tannin hidnya lehet6vé teszi, hogy a cirok jé energia- és
fehérjeforras legyen. A hizonal magas, a kukoricdéhoz

%
%

hasonld a hasznosithatd energiaértéke, a kocanal azonban
‘ . kissé alacsonyabb.

k A szdlastakarmdny és a nitrogénforrasok kiegészitéseként

a takarmdnyba keverve. A buzaval ellentétben a jo
emészthetdség érdekében aprora kell 6rolni.

A cirok technoldgiai sajatossagainak figyelembe vételével optimalizalni lehet a

felhasznalast:

¢ Anovény kis méretének megfelel§ Grlési technika, amivel elkerilhetd, hogy egész

szemek maradjanak, s6t a granuldatum mind&sége is javul;

e granulalaskor figyelembe kell venni, hogy a kukoricanal kicsit jobb, de a buzaénal

egyértelm(ien gyengébb a cirok agglomerald képessége;

¢ adaptalni kell a moslékos takarmdanyozdshoz, hiszen a tobbi gabondnal rosszabb

az abszorbcids képessége.

Human élelmezés,

Uj piaci lehet6ségek

Eurdpaban ugyan ujdonsdgnak szamit a konyhdban, de
Afrikdban és Azsidban a cirok si eledel, amelyet a rizshez
vagy a quinoahoz hasonldan készitenek el. Sor- vagy mas
alkohol alapja is lehet.

Eurdpa épp felfedezni készil ennek a magnak az 6sszes
iz- és dietetoldgiai értékét. Magas fehérje-, vas-, B6
vitamin, niacin és foszfortartalmanak koszonhetéen a
cirok remek tdpanyagforras.

A cirok remek energiaforras, antioxiddnsokban gazdag,
gluténmentes, azaz nem valt ki allergiat, emellett jelentés
rost- és kdliumforrds.

A cirok energiaértéke baromfinal,
kukoricaval valé 6sszehasonlitasban

Kukorica @ Cirok
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EMAn (kcal/kg MS)

2009 2010 2011 2012 2013

Cirok 2009- 2013 (1) = 3770 kcal/kg MS
Kukorica 2009- 2013 (2) = 3725 kcal/kg MS

A cirok és a kukorica beltartalmi
értékének osszehasonlitasa

BELTAR- | iz SERTES KOCA
TALMI
ERTEK Cirok | Kukorica| Cirok | Kukorica
ED 3931 3924 4002 4081

Forras INRA-AFZ, 2004

A cirok és a kukorica atlagos
Osszetételének 6sszehasonlitasa

OSSZETETEL % MS CIROK KUKORICA
Keményit6* 75,1 75,8
Fehérje* 10,6 8,7
Zsirtartalom * 4,1 4,5
Héj* 8,3 9,3
Teljes cukor * 0,8 1,9
Kalcium 0,04 0,05
Foszfor 0,32 0,30
Lizin 0,25 0,28
Metionin 0,36 0,35
Met+Cisz 0,38 0,43
Triptofan 0,12 0,06

(*) Forras ARVALIS/FranceAgriMer (2009-2013) tanulmany; a
tobbi érték forrasa: INRA-AFZ 2004

Ennek a kiadvanynak a tartalma kizardlag a szerz6 véleményeét tiikrozi és a tartalomért kizardlag a szerzé vdllalja a felelésséget.

s

b

Az Eurdpai Bizottsdg nem vdllal

a
Kiadva: 2018. augusztus

tartalmak

ért.

Liliane et compagnie



